
 

 
 

 Załącznik nr 3 do Regulaminu udziału w Projekcie  

 

ANALIZA SYTUACJI (Ocena Kandydata wg skali opartej na skali LAWTONA1) 
w ramach projektu:  

„Sąsiedzka pomoc ma moc” 
Numer projektu: FEDS.07.10-IP.02-0008/25 

 
Imię i nazwisko osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu: 

............................................................................................................................................................ 

1. Czy potrafisz korzystać z telefonu? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 – zupełnie nie jesteś w stanie korzystać 

 

2. Czy jesteś w stanie dotrzeć do miejsc poza odległością spaceru? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 – zupełnie nie jesteś w stanie podróżować, dopóki nie poczyni się 
specjalnych przygotowań 

 

3. Czy wychodzisz na zakupy po artykuły spożywcze? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 – zupełnie nie jesteś w stanie robić jakichkolwiek zakupów 

 

4. Czy możesz samodzielnie przygotować sobie posiłki? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 –nie jesteś w stanie 

 

5. Czy możesz samodzielnie wykonywać prace domowe (np. sprzątanie)? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 – zupełnie nie jesteś w stanie 

 

6. Czy możesz samodzielnie majsterkować/wyprać swoje rzeczy? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 –nie jesteś w stanie 

 

7. Czy samodzielnie przygotowujesz i przyjmujesz leki? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 –nie jesteś w stanie 

 

8. Czy samodzielnie gospodarujesz pieniędzmi? 
3 – bez pomocy 
2 – z niewielką pomocą 
1 –nie jesteś w stanie 

 

Wynik końcowy ……………………../24 
Ogólna liczba punktów ma znaczenie tylko w odniesieniu do konkretnej osoby, spadek tej liczby w 
czasie świadczy o pogarszaniu się stanu ogólnego. 

...................................................................………………………………………   

        Data i podpis pracownika Realizatora Projektu 

 
1 Kandydat odpowiada na 8 pytań. Maksymalna liczba punktów wynosi 24 (w każdym pytaniu można uzyskać od 

1 do 3 punktów, 3 punkty za odpowiedź: wykonuję daną czynność  bez pomocy, 2–z niewielką pomocą, 1-nie 
jestem w stanie wykonać danej czynności samodzielnie). Badanie powtarza się w pewnym odstępie czasowym, 
by ocenić czy nastąpił spadek liczby osiągniętych punktów i tym samym pogorszenie stanu ogólnego chorego. 


